
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 
 Рабочая программа по физике для 10 класса (базовый уровень) составлена на основе:   

- Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ СОШ 

с.Васильевка 

Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10 – 11 классы. М.:просвещение, 

2009 

Цель -  формирование у обучающихся представлений о научной картине мира – важного 

ресурса научно-технического прогресса, ознакомление обучающихся с физическими и 

астрономическими явлениями, основными принципами работы механизмов, 

высокотехнологичных устройств и приборов, развитие компетенций в решении 

инженерно-технических и научно-исследовательских задач. 

Задачи: 

1.Развитие у обучающихся представлений о строении, свойствах, законах существования 

и движения материи, освоение обучающимися общих законов и закономерностей 

природных явлений.  

2.Создание условий для формирования интеллектуальных, творческих, гражданских, 

коммуникационных, информационных компетенций.  

3. Овладение обучающимися научными методами решения различных теоретических и 

практических задач, умениями формулировать гипотезы, конструировать, проводить 

эксперименты, оценивать и анализировать полученные результаты, сопоставлять их с 

объективными реалиями жизни. 

4. Формирование у обучающихся умений безопасно использовать лабораторное 

оборудование, проводить естественно-научные исследования и эксперименты, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать 

полученные выводы. 

5.Формирование у обучающихся научного мировоззрения, освоения общенаучных 

методов (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование), освоения практического 

применения научных знаний физики в жизни основанных на межпредметных связях.  

Учебно-методический комплекс 

1. Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10 – 11 классы. 

М.:просвещение, 2009 

 2.Авторская программа по физике  Г.Я.Мякишева (базовый уровень). 

3. Физика: учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений. Базовый уровень. 

Г.Я. Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский. Москва. Просвещение 

4.Годова И.В. Физика. 11 класс. Контрольные работы в новом формате. 

5. Полный интерактивный курс физики под ред. С.М.Козела «Открытая Физика». 

6. Учебное электронное издание «Физика 7-11 классы. Практикум» 

7. https://ege.sdamgia.ru/ 

Материально-технические средства для реализации программы 

1.Комплект лабораторного оборудования «L- микро» 

2.Ноутбук 

3.Проектор 

4.Экран 

Требования к уровню подготовки 

Обучающийся на базовом уровне научится: 

– демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной 

научной картины мира, в развитии современной техники и технологий, в практической 

деятельности людей; 



– демонстрировать на примерах взаимосвязь между физикой и другими 

естественными науками; 

– устанавливать взаимосвязь естественно-научных явлений и применять основные 

физические модели для их описания и объяснения; 

– использовать информацию физического содержания при решении учебных, 

практических, проектных и исследовательских задач, интегрируя информацию из 

различных источников и критически ее оценивая; 

– различать и уметь использовать в учебно-исследовательской деятельности методы 

научного познания (наблюдение, описание, измерение, эксперимент, выдвижение 

гипотезы, моделирование и др.) и формы научного познания (факты, законы, теории), 

демонстрируя на примерах их роль и место в научном познании; 

– проводить прямые и косвенные изменения физических величин, выбирая 

измерительные приборы с учетом необходимой точности измерений, планировать ход 

измерений, получать значение измеряемой величины и оценивать относительную 

погрешность по заданным формулам; 

– проводить исследования зависимостей между физическими величинами: проводить 

измерения и определять на основе исследования значение параметров, характеризующих 

данную зависимость между величинами, и делать вывод с учетом погрешности 

измерений; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические величины и демонстрировать взаимосвязь между ними; 

– использовать для описания характера протекания физических процессов 

физические законы с учетом границ их применимости; 

– решать качественные задачи (в том числе и межпредметного характера): используя 

модели, физические величины и законы, выстраивать логически верную цепочку 

объяснения (доказательства) предложенного в задаче процесса (явления); 

– решать расчетные задачи с явно заданной физической моделью: на основе анализа 

условия задачи выделять физическую модель, находить физические величины и законы, 

необходимые и достаточные для ее решения, проводить расчеты и проверять полученный 

результат; 

– учитывать границы применения изученных физических моделей при решении 

физических и межпредметных задач; 

– использовать информацию и применять знания о принципах работы и основных 

характеристиках изученных машин, приборов и других технических устройств для 

решения практических, учебно-исследовательских и проектных задач; 

– использовать знания о физических объектах и процессах в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для 

сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде, 

для принятия решений в повседневной жизни. 

Обучающийся на базовом уровне получит возможность научиться: 

– понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее 

применимости и место в ряду других физических теорий; 

– владеть приемами построения теоретических доказательств, а также 

прогнозирования особенностей протекания физических явлений и процессов на основе 

полученных теоретических выводов и доказательств; 

– характеризовать системную связь между основополагающими научными 

понятиями: пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

– выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических 

закономерностей и законов; 

– самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

– характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: 

энергетические, сырьевые, экологические, – и роль физики в решении этих проблем; 



– решать практико-ориентированные качественные и расчетные физические 

задачи с выбором физической модели, используя несколько физических законов или 

формул, связывающих известные физические величины, в контексте межпредметных 

связей; 

– объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и 

технических устройств; 

– объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, 

находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему как 

на основе имеющихся знаний, так и при помощи методов оценки. 

Содержание программы 

Кинематика (10  часов). 

ТБ в кабинете физики. Механическое движение. Система отсчета. Траектория. Путь. 

Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. 

Мгновенная и средняя скорости. Ускорение. Движение с постоянным ускорением. 

Равномерное движение точки по окружности. Кинематика абсолютно твердого тела. 

Динамика. Законы сохранения в механике (14 часов). 

Основное утверждения механики. Сила. Масса. Единица массы. Первый закон Ньютона. 

Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Геоцентрическая система отсчета. Силы в 

природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Вес. Невесомость. Деформация и 

силы упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс материальной точки. Закон 

сохранения импульса. Механическая работа и мощность силы. Энергия. Кинетическая 

энергия. Работа силы тяжести и  силы упругости. Консервативные силы. Потенциальная 

энергия. Закон сохранения энергии в механике. Равновесие тел. 

Молекулярная физика (15 часов). 

Основные положения МКТ. Размеры молекул. Броуновское движение. Силы 

взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Основное 

уравнение МКТ газов. Температура и тепловое равновесие. Определение температуры. 

Энергия теплового движения молекул. Уравнение состояния идеального газа. Газовые 

законы. Насыщенный пар. Давление насыщенного пара. Влажность воздуха. 

Кристаллические и аморфные тела. 

Основы термодинамики (6 часов). 

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Уравнение теплового 

баланса. Первый закон термодинамики. Второй закон термодинамики. Принцип действия 

тепловых двигателей. Коэффициент полезного действия тепловых двигателей. 

Электростатика (9 часов). 

Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 

Единица электрического заряда. Электрическое поле. Напряженность электрического 

поля. Силовые линии. Поле точечного заряда и заряженного шара. Принцип суперпозиции 

полей. Потенциальная энергия заряженного тела в однородном электростатическом поле. 

Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Связь между 

напряженностью электростатического поля  и разностью потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Электроемкость. Единицы электроемкости. 

Конденсатор. 

Энергия заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. 

Законы постоянного тока. Электрический ток в различных средах (14 часов). 

Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. 

Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа 

и мощность постоянного тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрическая проводимость различных веществ. Электронная проводимость металлов. 

Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость. 

Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. 

Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в 



жидкостях. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды. 

Система мониторинга результатов обучения по предмету  

Примерное количество лабораторных и контрольных работ  

Учебная четверть Лабораторные Контрольные 

1 четверть 3 1 

2 четверть 3 1 

3 четверть 1 2 

4 четверть 2 2 

Итого: 9 6 

 

Примерные темы лабораторных работ 

№ урока Лабораторная  

работа 

Тема 

9 № 1 Изучение движения тела по окружности 

16 № 2 Измерение жесткости пружины 

17 № 3 Измерение коэффициента трения скольжения 

20 № 4 Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

22 № 5 Изучение закона сохранения механической энергии 

23 № 6 
Изучение равновесия тела под действием нескольких 

сил 

34 № 7 Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака 

58 № 8 
Последовательное и параллельное соединения 

проводников 

61 № 9 
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока 

 

Примерные темы контрольных работ  

№ урока Контрольная 

работа 

Тема 

10 № 1 Кинематика 

24 № 2 Динамика. Законы сохранения в механике 

39 № 3 Основы МКТ 

45 № 4 Основы термодинамики 

54 № 5 Электростатика 

68 №6 
Законы постоянного тока. Электрический ток в 

различных средах 
 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Тема урока Тип урока Виды деятельности (элементы содержания, 

контроль) 

1 четверть (18 часов) 

Кинематика (10  часов). 

1 ТБ в кабинете физики. Механическое 

движение. Система отсчета. 

Урок 

открытия 

нового знания 

 Знают понятия материальной точки, системы отсчѐта, 

физического тела 

 Умеют описывать вид движения 

2 Траектория. Путь. Перемещение. Урок 

рефлексии 

Знают понятия путь, перемещение, траектория. 

3 Равномерное прямолинейное движение. 

Скорость. Уравнение движения. 

Урок 

рефлексии 

Знают понятие равномерного прямолинейного 

движения. Умеют решать графические задачи на 

сложение скоростей. 

4 Мгновенная и средняя скорости. Урок 

рефлексии 

Знают формулу, определение средней скорости. Умеют 

еѐ рассчитывать. 

5 Ускорение. Урок 

рефлексии 

Знают уравнения ускорения. Описывают движение по 

графикам. 

6 Движение с постоянным ускорением. Урок 

рефлексии 

Знают понятие ускорения, особенности 

равноускоренного и равномерного движения. Умеют 

решать задачи по пройденной теме. 

7 Входной мониторинг. Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

8 Равномерное движение точки по 

окружности. Кинематика абсолютно 

твердого тела. 

Урок 

рефлексии 

Знают определение движения по окружности; 

центростремительного ускорения. Умеют решать  

расчѐтные задачи по пройденной теме. 

9 Лабораторная работа №1 «Изучение 

движения тела по окружности». 

Урок 

рефлексии 

Определяют центростремительное ускорение шарика 

при его равномерном движении по окружности. 

10 Контрольная работа №1 по теме 

«Кинематика». 

Урок 

развивающего 

Умеют применять полученные знания на практике. 



контроля 

Динамика. Законы сохранения в механике (14 часов). 

11 Основное утверждения механики. Сила. 

Масса. Единица массы. Первый закон 

Ньютона. 

Урок 

открытия 

нового знания 

 Приводят примеры инерциальной системы и 

неинерциальной, объясняют движение небесных тел и 

искусственных спутников Земли. 

12 Второй закон Ньютона. Урок 

открытия 

нового знания 

Приводят примеры опытов, иллюстрирующие границы 

применимости законов Ньютона. 

13 Третий закон Ньютона. Геоцентрическая 

система отсчета. 

Урок 

открытия 

нового знания 

Приводят примеры опытов, иллюстрирующие границы 

применимости законов Ньютона. 

14 Силы в природе. Сила тяжести и сила 

всемирного тяготения. Вес. Невесомость. 

Урок 

рефлексии 

Знают понятия силы тяжести и веса тела. Используя 

теоретические модели, объясняют формулы для расчета 

веса в разных условиях. 

15 Деформация и силы упругости. Закон 

Гука. 

Урок 

рефлексии 

Умеют решать задачи на применение  знаний о силах 

существующих в природе. 

16 Лабораторная работа №2 «Измерение 

жесткости пружины». 

Урок 

рефлексии 

Измеряют жесткость пружины. 

17 

 

Силы трения. 

Лабораторная работа №3 «Измерение 

коэффициента трения скольжения». 

Урок 

рефлексии 

Умеют решать задачи на применение  знаний о силах 

существующих в природе. Измеряют коэффициент  

трения скольжения. 

18 Импульс материальной точки. Закон 

сохранения импульса. 

Урок 

рефлексии 

Знают формулы для расчета импульсов силы и тела, 

понимают смысл второго закона Ньютона. Знают 

формулировку закона сохранения импульса. Умеют 

решать  расчѐтные задачи. 

2 четверть (14 часов). 

19 Механическая работа и мощность силы. 

Энергия. Кинетическая энергия. Работа 

силы тяжести и  силы упругости. 

Консервативные силы. 

Урок 

рефлексии 

Знают определение работы силы. Умеют решать 

расчѐтные задачи по пройденному материалу. 

20 Лабораторная работа №4 «Изучение Урок Изучают движения тела, брошенного горизонтально. 



движения тела, брошенного 

горизонтально». 

рефлексии 

21 Потенциальная энергия. Закон 

сохранения энергии в механике. 

Урок 

рефлексии 

Знают формулы для расчета потенциальной и 

кинетической энергии, превращение одних видов 

движения в другие, формулировку закона сохранения 

энергии. 

Умеют решать качественные  и расчѐтные задачи по 

пройденному материалу. 

22 Лабораторная работа №5 «Изучение 

закона сохранения механической 

энергии». 

Урок 

рефлексии 

Изучают применение закона сохранения энергии. 

23 Равновесие тел. Лабораторная работа №6 

«Изучение равновесия тела под 

действием нескольких сил». 

Урок 

рефлексии 

Изучают равновесие тела под действием нескольких 

сил. 

24 Контрольная работа №2 по теме 

«Динамика. Законы сохранения в 

механике». 

Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

Молекулярная физика (15 часов). 

25 Основные положения МКТ. Размеры 

молекул. 

Урок 

открытия 

нового знания 

Знают основные положения МКТ, понятие о размерах 

молекул 

Умеют решать расчѐтные задачи по пройденному 

материалу. 

26 Броуновское движение. Урок 

рефлексии 

Знают понятие броуновского движения, приводят 

примеры. 

27 Силы взаимодействия молекул. 

Строение газообразных, жидких и 

твердых тел. 

Урок 

рефлексии 

Знают строение вещества, виды агрегатного состояния 

вещества. 

28 Рубежный мониторинг. Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

29 Основное уравнение МКТ газов. Урок Умеют устанавливать количественную зависимость 



открытия 

нового знания 

давления газа от массы одной молекулы и среднего 

квадрата скорости еѐ движения. 

30 Температура и тепловое равновесие. Урок 

рефлексии 

Умеют устанавливать количественную зависимость 

давления газа от массы одной молекулы и среднего 

квадрата скорости еѐ движения. 

31 Определение температуры. Энергия 

теплового движения молекул. 

Урок 

рефлексии 

Умеют устанавливать количественную зависимость 

давления газа от массы одной молекулы и среднего 

квадрата скорости еѐ движения. 

32 Уравнение состояния идеального газа. Урок 

открытия 

нового знания 

Знают основное уравнение МКТ. 

3 четверть (20 часов). 

33 Газовые законы. Урок 

открытия 

нового знания 

Умеют устанавливать количественную зависимость 

давления газа от массы одной молекулы и среднего 

квадрата скорости еѐ движения. 

34 Лабораторная работа №7 

«Экспериментальная проверка закона 

Гей-Люссака». 

Урок 

рефлексии 

Экспериментально проверяют закон Гей-Люссаска. 

35 Насыщенный пар. Урок 

рефлексии 

Описывают изменения, происходящие при переходе 

вещества из жидкого состояния в газообразное и 

наоборот. 

36 Давление насыщенного пара. Урок 

рефлексии 

Описывают изменения, происходящие при переходе 

вещества из жидкого состояния в газообразное и 

наоборот. 

37 Влажность воздуха. Урок 

рефлексии 

Умеют рассчитывать  и определять абсолютную и 

относительную влажность. 

38 Кристаллические и аморфные тела. Урок 

рефлексии 

Знают свойства кристаллических и аморфных тел 

39 Контрольная работа №3 по теме 

«Основы МКТ». 

Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 



Основы термодинамики (6 часов). 

40 Внутренняя энергия. Работа в 

термодинамике. 

Урок 

открытия 

нового знания 

Знают определение работы. 

41 Количество теплоты. Уравнение 

теплового баланса. 

Урок 

рефлексии 

Знают понятие количества теплоты при нагревании и 

охлаждении тел. Умеют решать расчѐтные задачи по 

пройденному материалу. 

42 Первый закон термодинамики. Урок 

открытия 

нового знания 

Знают формулировку I закона термодинамики. 

43 Второй закон термодинамики. Урок 

рефлексии 

Знают формулировку II закона термодинамики. 

44 Принцип действия тепловых двигателей. 

Коэффициент полезного действия 

тепловых двигателей. 

Урок 

рефлексии 

Знают принципы действия тепловых двигателей. 

45 Контрольная работа №4 по теме 

«Основы термодинамики». 

Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

Электростатика (9 часов). 

46 Электрический заряд и элементарные 

частицы. Закон сохранения заряда. 

Урок 

открытия 

нового знания 

Приводят примеры электризации. 

47 Закон Кулона. Единица электрического 

заряда. 

Урок 

рефлексии 

Знают формулировку закона Кулона. 

48 Электрическое поле. Напряженность 

электрического поля. Силовые линии. 

Урок 

открытия 

нового знания 

Знают определение напряжѐнности электрического 

поля. 

Умеют графически изображать электрическое поле. 

49 Поле точечного заряда и заряженного 

шара. Принцип суперпозиции полей. 

Урок 

рефлексии 

 

50 Потенциальная энергия заряженного 

тела в однородном электростатическом 

Урок 

рефлексии 

 



поле. 

51 Потенциал электростатического поля и 

разность потенциалов. 

Урок 

рефлексии 

Знают физический смысл понятия «потенциальный 

характер электрического поля» 

52 Связь между напряженностью 

электростатического поля  и разностью 

потенциалов. Эквипотенциальные 

поверхности. 

Урок 

рефлексии 

Знают связь между напряженностью 

электростатического поля  и разностью потенциалов, 

понятие  эквипотенциальных поверхностей. 

4 четверть (16 часов). 

53 

 

Электроемкость. Единицы 

электроемкости. Конденсатор. 

Энергия заряженного конденсатора. 

Применение конденсаторов. 

Урок 

рефлексии 

 

54 Контрольная работа №5 по теме 

«Электростатика». 

Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

Законы постоянного тока. Электрический ток в различных средах (14 часов). 

55 Электрический ток. Сила тока. Урок 

открытия 

нового знания 

Знают условия существования электрического тока. 

56 Закон Ома для участка цепи. 

Сопротивление. 

Урок 

рефлексии 

Знают зависимость электрического тока от напряжения. 

57 Электрические цепи. Последовательное 

и параллельное соединения 

проводников. 

Урок 

рефлексии 

Знают схемы соединения проводников. 

58 Лабораторная работа №8 

«Последовательное и параллельное 

соединения проводников». 

Урок 

рефлексии 

Изучают последовательное и параллельное соединения 

проводников. 

59 Работа и мощность постоянного тока. Урок 

рефлексии 

Понимают смысл физических величин: работа, 

мощность. 

60 Электродвижущая сила. Закон Ома для 

полной цепи. 

Урок 

рефлексии 

Знают смысл закона Ома для полной цепи. 



61 Лабораторная работа №9 «Измерение 

ЭДС и внутреннего сопротивления 

источника тока». 

Урок 

рефлексии 

Измеряют ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока. 

62 Итоговый мониторинг. Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

63 Электрическая проводимость различных 

веществ. Электронная проводимость 

металлов. Зависимость сопротивления 

проводника от температуры. 

Сверхпроводимость. 

Урок 

рефлексии 

Знают формулу расчета зависимости сопротивления 

проводника от температуры. 

64 Электрический ток в полупроводниках. 

Собственная и примесная проводимости. 

Урок 

рефлексии 

Знают устройство и применение полупроводниковых 

приборов. 

65 Электрический ток в вакууме. 

Электронно-лучевая трубка. 

Урок 

рефлексии 

Знают устройство и принцип действия  лучевой трубки. 

66 Электрический ток в жидкостях. Закон 

электролиза. 

Урок 

рефлексии 

Знают применение электролиза. 

67 Электрический ток в газах. 

Несамостоятельный и самостоятельный 

разряды. 

Урок 

рефлексии 

Знают применение электрического тока в газах. 

68 Контрольная работа №6 по теме «Законы 

постоянного тока. Электрический ток в 

различных средах». 

Урок 

развивающего 

контроля 

Умеют применять полученные знания на практике. 

 
 


