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План прохождения программы учебного курса «Цифровая гигиена» для родителей 

обучающихся ГБОУ СОШ с. Васильевка в 2020/21 учебном году. 

№ 

п/п 

Тема  Форма 

проведения 

Сроки  Класс  Кол-во 

участников 

Ответственный  

1.  История 

возникновения 

Интернета. 

Понятия 

Интернет угроз. 

Изменения 

границ 

допустимого в 

контексте 

цифрового образа 

жизни 

Выступления 

на 

родительских 

собраниях.  

Сентябрь, 

2020г. 

3-11 203 чел. Классный 

руководитель.  

2.  Изменения 

нормативных 

моделей развития 

и здоровья детей 

и подростков. 

Выступления 

на 

родительских 

собраниях.  

Октябрь, 

2020г. 

3-6 107чел. Классный 

руководитель.  

3.  Цифровая 

гигиена: зачем 

это нужно? 

Понятие 

периметра 

безопасности. 

Обеспечение 

эмоционально-

психологическог

о периметра 

безопасности в 

соответствии с 

возрастными 

особенностями 

ребенка. Баланс 

ценностей 

развития и 

ценностей 

безопасности. 

Онлайн лекция.  

 

Ноябрь, 

2020г. 

6-10 152 чел. Классный 

руководитель. 

Психолог 

Хрипченко М. 

А. 

4.  Угрозы 

информационной 

безопасности: 

атаки, связанные 

с компьютерной 

инженерией. 

Неделя 

цифровой 

грамотности. 

Геймификация. 

Онлайн-анкета 

и совместный 

Декабрь, 

2020г. 

3-11 203чел. Классный 

руководитель. 
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Способы 

выявления 

наличия 

вредоносных 

кодов на 

устройствах. 

Действия при 

обнаружении 

вредоносных 

кодов на 

устройствах. 

квест по 

Цифровой 

грамотности 

(Родитель-

Ребёнок) 

5.  Угрозы 

информационной 

безопасности: 

атаки, связанные 

с социальной 

инженерией. 

Груминг, 

кибербуллинг. 

Чему мы должны 

научить ребёнка 

для 

профилактики 

насилия в Сети? 

Неделя 

информационн

ой 

безопасности в 

школе. 

Родительские 

собрания по 

теме 

«Кибербуллинг 

как новая 

форма угрозы 

безопасности 

личности 

ребёнка».  

 

Январь, 

2021г. 

3-11 203 чел. Классный 

руководитель. 

Педагог-

психолог: 

Хрипченко М. 

А., заместитель 

директора по ВР 

Абросимова Г. 

В. 

6.  Контентные 

риски. Настройка 

и безопасное 

использование 

смартфона или 

планшета. 

Семейный 

доступ. 

Онлайн урок 

«УрокЦифры.Р

Ф» на тему 

«Приватность в 

цифровом 

мире». 

Февраль, 

2021г. 

3-11 203 чел. Классный 

руководитель 

(размещение 

ссылки в 

родительских 

чатах). 

 

7.  Угрозы 

информационной 

безопасности: 

атаки, связанные 

с социальной 

инженерией. 

Фишинг. 

Обращение с 

деньгами в сети 

Интернет. 

Детская 

пластиковая 

карта: быть или 

не быть? 

Совместное 

обучение. 

Онлайн – уроки 

финансовой 

грамотности с 

представителям

и Центробанка. 

 

Март, 2021 

г. 

7-11 118 чел. Классный 

руководитель 

(размещение 

ссылки в 

родительских 

чатах). 

 

8.  Пособия и 

обучающие 

программы по 

формированию 

навыков 

Выступление 

на 

родительском 

собрании. 

Представление 

Апрель-

май, 2021г. 

7-9  65 чел. Классный 

руководитель 

(размещение 

ссылки в 

родительских 
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цифровой 

гигиены 

пособия М.С. 

Наместникова 

«Информацион

ная 

безопасность, 

или на 

расстоянии 

одного вируса. 

чатах). 
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