
Описание адаптированной основной образовательной программы для обучающихся
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2 

ГБОУ СОШ с. Васильевка
Адаптированная  основная общеобразовательная программа для обучающихся с с

умственной  отсталостью  (интеллектуальными нарушениями)  2  вариант  ГБОУ СОШ с.
Васильевка (далее  – АООП УО 2)  –  это образовательная программа, адаптированная для
обучения  данной категории обучающихся с  учетом особенностей  их психофизического
развития,  индивидуальных  возможностей, обеспечивающая  коррекцию  нарушений
развития и социальную адаптацию.

Цель  образования  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной
отсталостью  (интеллектуальными  нарушениями),  с  тяжелыми  и  множественными
нарушениями развития по варианту ФАООП УО (вариант 2): развитие  личности,
формирование  общей  культуры,  соответствующей  общепринятым  нравственным  и
социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в
обществе  практических  представлений,  умений  и  навыков,  позволяющих  достичь
обучающемуся  максимально  возможной  самостоятельности  и  независимости  в
повседневной жизни.

Для  обучающихся,  получающих  образование  ФАООП  УО  (вариант  2),  характерно
интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой
степени, которое может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения,
слуха,  опорно-двигательного  аппарата,  расстройствами  аутистического  спектра,
эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых
обучающихся  выявляются  текущие  психические  и  соматические  заболевания,  которые
значительно осложняют их индивидуальное развитие и обучение.

Обучающиеся  с  умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  отличаются
выраженным  недоразвитием  мыслительной  деятельности,  препятствующим  освоению
предметных  учебных  знаний.  Обучающиеся  одного  возраста  характеризуются  разной
степенью  выраженности  интеллектуального  снижения  и  психофизического  развития,
уровень сформированности той или иной психической функции,  практического навыка
может существенно различаться.  Наряду с нарушением базовых психических функций,
памяти и мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов
речи:  фонетико-фонематического,  лексического  и  грамматического.  У  обучающихся  с
умеренной  и  тяжелой  степенью  умственной  отсталости  затруднено  или  невозможно
формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие
обращенной  к  ним  речи  и  ее  ситуативное  понимание.  Из-за  плохого  понимания
обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и предмета,  слова и
действия.  По уровню сформированности речи выделяются обучающиеся с отсутствием
речи, со звукокомплексами, с высказыванием на уровне отдельных слов, с наличием фраз.
При этом речь невнятная, косноязычная, малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду
этого  при  обучении  большей  части  данной  категории  обучающихся  используют
разнообразные  средства  невербальной  коммуникации.  Внимание  обучающихся  с
умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким
уровнем  продуктивности  из-за  быстрой  истощаемости,  отвлекаемости.  Слабость
активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания,
формированию  устойчивых  учебных  действий.  Процесс  запоминания  является
механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Обучающимся трудно



понять ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи,
перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и
направленном  использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы  становится
заметной  положительная  динамика  общего  психического  развития  обучающихся,
особенно при умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.

Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями  координации,
точности,  темпа  движений,  что  осложняет  формирование  физических  действий:  бег,
прыжки,  а  также  навыков  несложных  трудовых  действий.  У  части  обучающихся  с
умеренной умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность,
заторможенность  движений.  У  других  –  повышенная  возбудимость,  подвижность,
беспокойство  сочетаются  с  хаотичной  нецеленаправленной  деятельностью.  У
большинства обучающихся с интеллектуальными нарушениями наблюдаются трудности,
связанные со статикой и динамикой тела.

Наиболее  типичными  для  данной  категории  обучающихся  являются  трудности  в
овладении  навыками,  требующими  тонких  точных  дифференцированных  движений:
удержание  позы,  захват  карандаша,  ручки,  кисти,  шнурование  ботинок,  застегивание
пуговиц,  завязывание  ленточек,  шнурков.  Степень  сформированности  навыков
самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от
помощи  окружающих  при  одевании,  раздевании,  при  приеме  пищи,  совершении
гигиенических процедур.

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием
предметов окружающего быта. Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью часто
не владеют речью, они постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть
обучающихся с тяжелой, глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения,
что дает основание говорить о ТМНР, которые представляют собой не сумму различных
ограничений,  а  сложное  качественно  новое  явление  с  иной  структурой,  отличной  от
структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека
не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек
требует  значительной  помощи,  объем  которой  существенно  превышает  содержание  и
качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или
физическом.

Уровень  психофизического  развития  обучающихся  с  тяжелыми  множественными
нарушениями  невозможно  соотнести  с  какими-либо  возрастными  параметрами.
Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является  причиной
сочетанных  нарушений  и  выраженного  недоразвития  интеллекта,  а  также  сенсорных
функций,  движения,  поведения,  коммуникации.  Все  эти  проявления  совокупно
препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности обучающегося, как в семье,
так и в обществе. Динамика развития обучающихся данной группы определяется рядом
факторов:  этиологией,  патогенезом  нарушений,  временем  возникновения  и  сроками
выявления  отклонений,  характером  и  степенью  выраженности  каждого  из  первичных
расстройств,  спецификой их сочетания,  а  также сроками начала,  объемом и качеством
оказываемой коррекционной помощи.
В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной
деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти у обучающихся с
глубокой  умственной  отсталостью,  ТМНР  возникают  непреодолимые  препятствия  в
усвоении "академического" компонента различных программ дошкольного, а тем более
школьного  образования.  Специфика  эмоциональной  сферы  определяется  не  только  ее
недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи



с  неразвитостью  волевых  процессов,  обучающиеся  не  способны  произвольно
регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой организованной деятельности,
что не редко проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо
деятельности  не  имеет  мотивационно-потребностных  оснований  и,  как  правило,  носит
кратковременный, неустойчивый характер.

Особенности  и  своеобразие  психофизического  развития  обучающихся  с  умеренной,
тяжелой,  глубокой  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  определяют  специфику  их
образовательных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории,
как  правило,  в  той  или  иной  форме  осложнена  нарушениями  опорно-двигательных
функций,  сенсорными,  соматическими  нарушениями,  расстройствами  аутистического
спектра и эмоционально-волевой сферы или другими нарушениями, различное сочетание
которых  определяет  особые  образовательные  потребности  обучающихся.  Наиболее
характерные  особенности  обучающихся  позволяют  выделить,  с  точки  зрения  их
потребности в специальных условиях, три условные группы, каждая из которых включает
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР.

Часть обучающихся, отнесенных к категории обучающихся с ТМНР, имеет тяжёлые
нарушения неврологического генеза - сложные формы детского церебрального паралича
(далее - ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых они полностью
или  почти  полностью  зависят  от  помощи  окружающих  их  людей  в  передвижении,
самообслуживании,  предметной  деятельности,  коммуникации.  Большинство
обучающихся этой группы не может самостоятельно удерживать тело в положении сидя.
Процесс  общения  затруднен  из-за  органического  поражения  речевого  аппарата  и
невозможности овладения средствами речи.

Принципы и подходы к формированию АООП УО (вариант 2)
По  причине  системных  нарушений  развития  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР для данной категории обучающихся показан
индивидуальный уровень итогового результата  общего образования.  Все обучающиеся,
вне зависимости от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где
принципы  организации  предметно-развивающей  среды,  оборудование,  технические
средства,  программы  учебных  предметов,  коррекционных  технологий,  а  также
содержание  и  методы  обучения  и  воспитания  определяются  индивидуальными
возможностями и особыми образовательными потребностями обучающегося.

Итоговые  достижения  обучающихся  с  умеренной,  тяжелой,  глубокой  умственной
отсталостью,  с  ТМНР  -  АООП  УО  (вариант  2)  –  принципиально  отличаются  от
требований к итоговым достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью -
ФАООП  УО  (вариант  1).  Они  определяются  индивидуальными  возможностями
обучающегося и тем, что его образование нацелено на максимальное развитие жизненной
компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных образовательных
областях  ("академический"  компонент)  регламентируется  рамками  полезных  и
необходимых  инструментов  для  решения  задач  повседневной  жизни.  Накопление
доступных навыков коммуникации,  самообслуживания,  бытовой и доступной трудовой
деятельности, а также перенос сформированных представлений и умений в собственную
деятельность  (компонент  "жизненной  компетенции")  готовят  обучающегося  к
использованию  приобретенных  в  процессе  образования  умений  для  активной  жизни  в
семье и обществе.

Итогом  образования  человека  с  умственной  отсталостью,  с  ТМНР  является
нормализация  его  жизни:  привычный и  необходимый для  подавляющего  большинства
людей  образ  жизни  (жить  в  семье,  решать  вопросы  повседневной  жизнедеятельности,



выполнять полезную трудовую деятельность, определять содержание своих увлечений и
интересов,  иметь  возможность  самостоятельно  принимать  решения  и  нести  за  них
ответственность).  Общим  результатом  образования  такого  обучающегося  может  стать
набор компетенций, позволяющих соразмерно психическим и физическим возможностям
максимально самостоятельно решать задачи, направленные на нормализацию его жизни.
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