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В последние годы педиатры, неврологи, логопеды отмечают неуклонный рост 

речевой патологии у детей дошкольного возраста. Появляется все меньше малышей, 

речь которых развивается без серьезных отклонений от нормы. Родители 

спрашивают себя: «Почему это происходит?» Однозначно ответить на этот вопрос 

сложно. Причины следует искать и в постоянно ухудшающейся экологической 

обстановке, и в том, что, уже будучи беременной, будущая мама зачастую не готова 

к материнству, а беременность, роды и период новорожденности малыша проходят 

не без осложнений. К тому же с великим сожалением можно отметить, что все 

меньше родителей уделяет должное внимание речевому развитию своих детей. Не 

слушайте знакомых и даже врачей, которые будут убеждать Вас в том, что если 

ребенок не заговорил до двух лет, то сделает это в три года. Да, проявление 

индивидуальных темпов развития речи возможно. Есть дети, которые молчат до 

трех лет, а потом начинают говорить много, правильно произносят все звуки, а их 

связная речь развивается стремительно. Но количество таких малышей крайне 

невелико, а процент случаев речевой патологии разной степени выраженности 

неуклонно растет. Возможно, кто-то будет успокаивать Вас тем, что многие 

известные люди картавили и шепелявили. Но далеко не все дети с подобными 

дефектами речи становятся успешными людьми, и часто именно речевые проблемы 

являются причиной их неудач. Поэтому, если ребенок не говорит ни в год, ни в 

полтора, ни в два года и особенно если в течении беременности матери, родов и 

раннего развития малыша отмечались некоторые отклонения, не теряйте времени, 

обратитесь к неврологу, логопеду, детскому психологу. Чем раньше Вы выявите 

причину этой проблемы, тем скорее будет найден выход из нее. Не отказывайтесь от 

направления на различные исследования, не отвергайте лекарства, которые может 

назначить ребенку невропатолог. Прочитав аннотацию к препаратам группы 

ноотропов, которые иногда назначают детям с речевой патологией, родители 

отказываются от лечения, не задумываясь о том, что это может привести к 

направлению ребенка в речевую школу, потому что в обычном образовательном 

учреждении неговорящий малыш учиться не сможет. Не теряйте времени! И не 

отчаивайтесь, даже когда диагноз уже поставлен и пугает Вас. 

Рекомендации. 

С большим удовольствием дети слушают рассказы о других детях, об 

известных им животных. Рассказ должен быть кратким, простым. Не нужно 

перегружать его лишними описаниями и рассуждениями. 

Взрослые знают, как любят малыши стихи. Их радует ритм стиха, они 

обогащают детские переживания, развивают мышление, пробуждают любовь к 

художественному слову и родному языку. 

Малышам нужно читать короткие стихи, несложные ритмически, с понятными 

ребенку образами. Это в первую очередь русские народные стихи песни, прибаутки. 



Не обязательно специально разучивать с детьми стихотворения, они сами их без 

труда запоминают, если стихи время от времени повторять. 

Рассматривая картинки в книжках, журналах, называйте и объясняйте ребенку 

все, что он видит перед собой. Повторяйте нужное слово несколько раз, попросите 

показать тот предмет, который вы назвали, а затем попросите его самого назвать 

слово. Обязательно хвалите малыша и отмечайте его успехи. 

Ваши малыш, конечно, уже знает основные цвета (красный, синий, зеленый, 

желтый). Чаще обращайте его внимание в повседневной жизни на цвета предметов, 

задавайте наводящие вопросы: «Какого цвета у тебя кофточка? А сапожки?» Когда 

ребенок рисует, обязательно подчеркивайте, краской или карандашом какого цвета 

он рисует. 

На третьем году жизни дети начинают все более активно использовать в своей 

речи глаголы для образования свой действий и действий окружающих людей. 

Помогайте ему в этом – называйте все, что делаете сами, и комментируйте то, что 

делает малыш. 

Постепенно вводите речь ребенка прилагательные. Старайтесь, чтобы в вашей 

речи их было как можно больше, тогда они будут появляться в речи малыша. Так же 

полезно для разрешения словаря ребенка подбирать слова с противоположным 

значением. 

Памятка для родителей по развитию речи детей 

1. Общее правило – чем больше Вы разговариваете с ребёнком, тем большему он 

научится. 

2. Продолжайте и дополняйте сказанное ребёнком – делайте его предложения 

распространенными. 

3. Никогда не поправляйте речь ребёнка. Просто повторите ту же фразу 

правильно. 

4. Заботьтесь о том, чтобы у ребёнка были новые впечатления, о которых он мог 

бы рассказать. 

5. Поощряйте в ребенке стремление задавать вопросы и никогда не оставляйте их 

без ответа. 

6. Не перебивайте ребёнка, не отворачивайтесь пока малыш, не закончит 

рассказывать – другими словами, не дайте заподозрить, что Вас мало интересует то, 

о чём он говорит. 

7. Давайте ребёнку перебирать крупы, играть с пуговицами, мелкими игрушками 

– это развивает пальцы рук, следовательно, и речь. 

8. Обращайте внимание детей на звуки и шумы с улицы, из другой комнаты, из 

кухни. Это развивает фонематический (речевой) слух. 

9. Ограничивайте время просмотра телевизора. Лучше смотрите телевизор вместе 

с ребёнком и обсуждайте с ним его впечатления от увиденного. 

10. Читайте с ребёнком художественную литературу – это приучает ребёнка 

слушать, быть усидчивым, беседуйте о прочитанном. 

11. Не критикуйте ребёнка даже с глазу на глаз, тем более не следует этого делать 

в присутствии посторонних. 

12. Не сравнивайте ребёнка с другими детьми. 

13. Играйте с ребёнком в разные игры. 

 

 


