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Пояснительная записка.
Программа  дополнительного  образования  «Творческая  мастерская»

рассчитана для детей 11-15 лет, учащихся 5-8 классов.
В  составленной  программе  кружка  «Творческая  мастерская»  детский

театр  рассматривается  не  только  как  средство  достижения  художественного
результата, т.е. создание спектакля. Очень важно, чтобы занятия театральным
искусством активизировали у учащихся мышление и познавательный интерес,
пробудили  фантазию  и  воображение,  любовь  к  родному  слову,  научили
сочувствию и сопереживанию.

Кружок  «Творческая  мастерская»  -  это  совершенно  иная  форма
организации  учебной деятельности  учащихся,  чем урок.  Ученик  не  получает
готовых знаний, он их добывает, строит сам.

На  кружке  внимание  ребят  направлено  на  задания:  через  установку,
логическую  структуру  занятий  руководитель  осуществляет  руководство
самостоятельной познавательной деятельности учащихся. Они сами выбирают и
нужный  темп,  и  средства,  и  методы  выполнения  задания,  чередуя  парную,
индивидуальную  и  групповую  работу.  Атмосфера  доверия,  сотрудничества
учащихся и руководителя содержательная работа с дидактическим материалом,
обращение  к  личному  опыту  учащихся,  связь  с  другими  видами  искусств  -
способствует развитию индивидуальности ученика.

Мастерская – это технология, требующая от руководителя перехода на
позиции  партнерства  с  учащимися,  ненасилия,  безоцености  и  –  приоритета
процесса  над  результатом.  Эта  технология  направлена  на  «погружение»
участников кружка в процесс поиска, познания и самопознания.

Занятия  в  кружке  «Творческая  мастерская»  ведутся  по  программе,
включающей несколько разделов.

Раздел  «Культура  и  техника  речи»  объединяет  игры  и  упражнения,
направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной
артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии. В раздел включены игры со
словом,  развивающие  связную  образную  речь,  умение  сочинять  небольшие
рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.

Раздел  «Ритмопластика»  включает  в  себя  комплексные  ритмические,
музыкальные,  пластические  игры  и  упражнения,  призванные  обеспечить
развитие  двигательных способностей  ребенка,  пластической  выразительности
телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки.

Раздел  «Театральная  игра»  предусматривает  не  столько  приобретение
ребенком  профессиональных  навыков,  сколько  развитие  его  игрового
поведения,  эстетического  чувства,  умения  общаться  со  сверстниками  и
взрослыми в различных жизненных ситуациях.

Раздел  «Этика  и  этикет»  включает  осмысление  общечеловеческих
ценностей  с  задачей  поиска  учащимися  собственных  смыслов  и  ценностей
жизни,  обучение  культуре  общения,  нормам  достойного  поведения  (этикет),
воспитание  эстетических  потребностей  (быть  искусным  читателем,  зрителем
театра),  индивидуальную  диагностику  нравственного  развития  учащегося  и
возможную его корректировку.

Расписание занятий кружка строится из расчета одно занятие в неделю.
Образовательный  процесс  строится  в  соответствии  с  возрастными,
психологическими  возможностями  и  особенностями  ребят,  что  предполагает
возможную корректировку времени и режима занятий.



Цель  программы: гармоничное  развитие  личности  ребенка  средствами
эстетического образования; развитие его художественно – творческих умений;
нравственное становление.

Цель может быть достигнута при решении ряда задач:
 Обеспечение необходимых условия для личностного творческого

развития детей;
 Формирование общей культуры;
 Приобретение  знаний  и  практики  в  области  театрального

искусства.

В  результате  освоения  программы  театрального  кружка  «Творческая
мастерская»  учащиеся  получают  целый  комплекс  знаний  и  приобретают
определенные умения. К концу года они должны:

Уметь  правильно  оценивать  последствия  человеческой  деятельности  и
собственных поступков;

Достигнуть  состояния  актерской  раскованности,  уметь  проживать  тот
или  иной  литературный  сюжет  этюдным  методом,  импровизировать  за
достаточно сжатые сроки;

Воспитывать  в  себе  такие  качества,  как  отзывчивость,  сопереживание,
стремление помочь, чувство собственного достоинства, уверенность;

Овладеть навыками общения,  быстро адаптироваться,  чувствовать себя
комфортно в любой обстановке.

Учебный план

№ Разделы программы Количество часов

1 Введение 1

2 Культура и техника 
речи

6

3 Ритмопластика 6

4 Театральная игра 15

5 Этика и этикет 6

Всего часов 34

Планирование занятий программы «Творческая мастерская»

№ Тема занятий Количество 
часов

Введение

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы 
актива кружка

1  

Культура и техника речи 6 ч.



2 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», 
«Краски», «Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», 
«Глухие и немые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»).

4  

3 Выпуск газеты «Слово в театре…» 2  

Ритмопластика 6 ч.

4 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. 
Развитие координации. Совершенствование осанки и 
походки.

2  

5 Отработка сценического этюда «Обращение» 
(«Знакомство», «Пожелание», «Зеркало»).

4  

Театральная игра 15 ч. 

6 Знакомство со структурой театра, его основными 
профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, 
гример. Отработка сценического этюда «Уж эти 
профессии театра…»

1  

7 Знакомство со сценарием сказки в стихах (по мотивам 
сказки «Двенадцать месяцев»).

2  

8 Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов 
и соответствие каждого из них избранной роли (внешние 
данные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по 
ролям.

2  

9 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей 
поведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение 
декораций, костюмов, сценических эффектов, 
музыкального сопровождения. Помощь «художникам» в 
подготовке эскизов несложных декораций и костюмов.

2  

10 Отработка ролей в явлениях. (Работа над мимикой при 
диалоге, логическим ударением, изготовление 
декораций)

2  

11 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки.
Репетиция.

2  

12 Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с 
музыкальным сопровождением и т.п.

2  

13 Выступление со спектаклем перед учениками школы и 
родителями

1  

14 Анализ дела организаторами (недостатки, что 
необходимо предусмотреть) и участниками (интересно ли
было работать над спектаклем, нужен ли он был, что 
будем делать дальше - коллективное планирование 
следующего дела).

1  

Этика и этикет 6 ч.



15 Составление рассказа «Человек – высшая ценность» по 
фотографиям своих близких. («Людей неинтересных в 
мире нет»)

1  

16 Репетиция сценического этюда «Театр начинается с 
вешалки, а этикет с «волшебных» слов». (Этикет).

3  

17 Привычки дурного тона. (Этикет) 2  
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