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П
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е
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1 Литературн
ое чтение

Литературн
ое чтение

Музыка Окружающий
мир

Литературное
чтение

2 Математика Математика Математика Русский язык Русский язык

3 Русский
язык

Русский язык Русский язык Математика
Окружающий

мир

4 Физкультур
а

Физкультур
а

Физкультура ИЗО
Физкультура

5 Физкультура

6 Литерату
рное

чтение

Литератур
ное

чтение

7 Русский
язык

Английски
й язык

Литературное
чтение

Литературное
чтение 

8 Английск
ий язык

Русский
язык

Математика Математика

9 Физкульт
ура

Физкультур
а 

Русский язык
Русский язык

10 ИЗО Окружающий
мир

В
т
о
р
н
и
к

1 Литературно
е чтение 

Литературное
чтение

Литературно
е чтение 

Литературное
чтение 

Физкультура 

2 Русский
язык

Русский язык Математика
Математика

Русский язык

3 Динамическ
ая пауза

Физкультура
Динамическа

я пауза
Русский язык

Математика

4 Математика Математика Русский язык
Английский

язык
Английский

язык
5 Окружающ

ий мир
Окружающий

мир
Окружающи

й мир
Физкультура

Изобразительн
ое искусство 

6 Музыка
Физкультур

а
Литературное

чтение 
ИЗО

7 Физкульт
ура

Музыка Русский язык
Английский

язык
8 Русский

язык
Математик

а
Английский

язык
Физкультура

9 Математи
ка

Русский
язык

Математика Русский язык

10 Окружаю
щий мир

Окружающ
ий мир

Окружающий
мир

Литературное
чтение



С
р
е
д
а

1
Литературно

е чтение 
Литературное

чтение
Литературно

е чтение ОРКСЭ
Окружающий

мир

2 Русский
язык

Русский
язык

Математика
Математика Математика

3
Математика

Математика Русский язык
Литературное

чтение
Русский язык

4 Технология Музыка Технология Русский язык ОРКСЭ

5 Физическая
культура

Физкультур
а

Физкультура
Окружающий

мир
Литературное

чтение

6 Литерату
рное

чтение

Литературн
ое чтение

Физкультура Музыка

7 Русский
язык

Русский
язык Музыка Физкультура

8 Математи
ка 

Математик
а

Русский язык Математика

9 Английск
ий язык 

Окружающ
ий мир 

Математика Русский язык

10 Литературное
чтение

Окружающий
мир

Ч
е
т
в
е
р
г

1 Литературн
ое чтение 

Литературно
е чтение

Литературное
чтение 

Литературное
чтение 

Литературное
чтение 

2 Русский
язык

Русский
язык

Русский
язык Математика

Русский язык

3 Математика Математика Математика Русский язык Музыка

4 Динамическ
ая пауза

Динамическа
я пауза

Динамическа
я пауза

Физическая
культура

Математика

5 Окружающ
ий мир

Окружающи
й мир

ИЗО
Физкультура

6 Литерату
рное

чтение 

Литературн
ое чтение 

Литературное
чтение

Технология

7 Физкульт
ура

Английски
й язык

Русский язык Русский язык

8 Математи
ка

Русский
язык

Математика
Английский

язык
9 Русский

язык
Математик

а Физкультура Математика

10 Окружаю
щий мир

Физкультур
а 

Окружающий
мир

Литературное
чтение

1 Музыка Технология Литературное
чтение 

Литературное
чтение 

Литературное
чтение 

П
я
т
н
и
ц

2 Русский
язык

Русский язык Русский язык Русский язык
Математика

3 Изобразите
льное

искусство

Изобразител
ьное

искусство

Окружающий
мир 

Английский
язык 

Русский язык

4 Физическая Физкультура физкультура Технология Английский



а культура язык 

5 Музыка Технология

6 Литерату
рное

чтение 

Литературн
ое чтение

Технология 
Физкультура 

7 Математи
ка

Математик
а

Английский
язык

Русский язык

8 Русский
язык

Русский
язык 

Русский язык Математика

9 Изобрази
тельное

искусство 

Изобразите
льное

искусство
Физкультура

Литературное 
чтение

10 Технолог
ия 

Технология 
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