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План мероприятий по изучению психологического здоровья обучающихся

на период с  02 сентября 2024 г. по 23 мая 2024г.

№ Мероприятие Целевая группа Ответственные

Диагностическая деятельность

1 Изучение процесса адаптации к 
школе детей 1-х классов

 1-4 класс Педагог-психолог 

2 Проведении исследования 
особенностей адаптационного 
периода у обучающихся пятых 
классов

 5 класс Педагог-психолог

3 Изучение  готовности к 
профессиональному выбору у 
девятиклассников

9 класс Педагог-психолог

4 Диагностика уровня 
психологической готовности к 
государственной (итоговой) 
аттестации учащихся 9 и 11 классов

9-11 класс Педагог-психолог

5 Диагностика сформированности 
УУД у обучающихся с ОВЗ (1-4 
классы)

 1-4 класс Педагог-психолог

6 Получение объективной 
информации о состоянии и 
динамике уровня сформированности
УУД.  Выявление проблем в 
развитии детей с целью их 
дальнейшей коррекции 

Обучающиеся 1-
11 классов

Педагог-психолог

7 Выявление детей «Группы 
внимания»,  формирование 
коррекционных групп для оказания 
психологической поддержки

Обучающиеся 1-
11 класс

Педагог-психолог, 

Кл. руководители

Профилактическая деятельность
1 Лекции  «Личная  гигиена»,

«Здоровый образ жизни» и т.д.
1-4 класс Педагог-психолог, 

Кл. руководители

2 Беседы, часы общения для 
учащихся среднего и старшего 
звена по теме

«Профилактика злоупотребления 
наркотиками, алкоголем и другими 
психоактивными веществами среди 

 5 - 11 класс Педагог-психолог, 

Кл. руководители



подростков и молодёжи»

3 Индивидуальная работа с 
«трудными» учащимися «Для чего 
нужна учеба», «Достижения».

Дети,
находящиеся в

«группе риска»,
на состоящие на

учете школы

Педагог-психолог, 

Кл. руководители

Просветительская деятельность

1 Проведение классных часов, бесед, 
диспутов на темы «Ценность 
жизни», «Я выбираю жизнь» 

5- 11 класс Педагог-психолог, 

Кл. руководители

2 Мини-лекции с педагогами: 
«Особенности подросткового 
возраста, «Профилактика 
профессионального выгорания 
педагогов», «Психологические 
отклонения среди детей и 
подростков».

Педагоги Педагог-психолог

3 Лекции на родительских  собраниях:
«Как помочь своему ребёнку в 
раскрытии себя», «Краткий экскурс 
в детскую психологию».

Родители 1-11
классов

Педагог-психолог, 

Кл. руководители

4 Родительский лекторий 
«Особенности адаптации 
первоклассников к школе.»
 Родительский лекторий 
«Компоненты готовности к 
переходу в среднее звено»

Родители 1 и 4
классов

Педагог-психолог, 

Кл. руководители

5 Родительское собрание 
«Психологическая помощь 
подростку в подготовке к 
экзаменам».

Родители 9-11
класса

Педагог-психолог, 

Кл. руководители

Педагог-психолог             Хрипченко М.А.
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