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Уважаемые родители! 

Положительные эмоции нужны каждому. Врачи, физиологи, педагоги ставят 

знак равенства между весельем, лучистой улыбкой и физическим здоровьем 

человека. Получая положительный эмоциональный заряд, наш организм 

открывается добру и красоте. 

Считается, что ребёнок, с раннего возраста, погружённый в атмосферу радости, 

вырастает более устойчивым ко многим  неожиданным ситуациям и будет 

менее подвержен стрессам и разочарованиям. Именно поэтому, почти как 

воздух, необходимы детям праздники и развлечения. Для ребёнка праздник – 

это целое событие. Он считает свои дни от праздника до праздника, как 

считают взрослые годы от одного важного события в жизни до другого. 

Тусклым и невыразительным станет детство, если вдруг исчезнут из него 

праздники. Умело, продуманно и тщательно их организовывать, наполнить 

необходимым для ребёнка содержанием – задача умного, любящего своего 

малыша, взрослого. 

День рождения вашего ребёнка может стать также и вашим праздником, если 

вы проявите фантазию, выдумку изобретательность и, самое главное, 

возьмётесь за его подготовку всей семьёй. Устроить вечеринку  - не такое уж 

трудное дело. Всё что от вас требуется – это написать красочные приглашения 

и вручить их гостям, украсить квартиру, позаботиться о небольших подарках 

для гостей, приготовить любимые лакомства детей (в особенности 

праздничный пирог и мороженое), и наконец, придумать интересные игры, 

чтобы никто из гостей не скучал. 

1.Как устроить праздничный вечер дома. 

Вы решили праздновать день рождения дома. Лучше, если праздник проходит в 

одной комнате -  там вы развесите украшения, там дети проведут большую 

часть вечеринки. Ясно, что  с гостями легче управляться, когда они находятся в 

одном месте, а не разбредутся по квартире кто куда. Это облегчит вам не 

только подготовку праздничного вечера, но и уборку  после того, как все 

разойдутся. 

Для разработки детального плана вечера, возьмите лист бумаги и запишите всё, 

что вам необходимо сделать, чтобы праздник удался. Назначьте ответственного  

за каждый пункт – им может стать ваш друг или родственник. Это  поможет 

вам лучше представить себе, что от вас потребуется для подготовки дня 

рождения, а также во время самого праздника. Не одна деталь не окажется 

забытой – ведь если вы назначили своего друга ответственным за запись на 



 
 
 
 

видеокамеру, вы вспомните о покупке носителя записи до начала вечера, а не 

когда он будет в самом разгаре. 

Вот то с чего вам советуем начать подготовку  к празднованию дня рождения. 

Задача  Ответственный 

Отправка приглашений  

Уборка дома  

Праздничный пирог  

Украшение квартиры  

Меню  

Подарки  

Призы для гостей  

Уборка после ухода гостей  

 

Существует правило, согласно которому на день рождения или на другую 

вечеринку приглашают столько гостей, сколько ребёнку лет, плюс или минус 1 

человек. Если дети постарше можно пригласить большее количество гостей. 

Если вы запланировали  довольно длинное празднество, количество 

приглашенных  лучше сократить вдвое – вам будет легче и удобнее всё 

организовать. В любом случае хорошо проанализируйте свои возможности, 

посмотрите, достаточно ли у вас в квартире места для принятия большого 

количества людей. 

2.Приглашения на праздничный вечер легко можно сделать самим, а текст 

придумать исходя из темы – вашему ребёнку будет интересно вам в этом 

помочь. 

Лучше всего отправить приглашения по почте. В этом случае вы можете быть 

уверены, что родители ребёнка в курсе готовящегося праздника. Если ваш 

ребёнок передаёт приглашения в школе, дети не получившие такого 

приглашения, могут серьёзно обидеться. 

Необходимо подумать и о подарках. Каждая игра, игрушка должны развивать 

способности ребёнка, его мышление, память внимание. Некоторые педагоги 

советуют одарить дошкольнику набор инструментов: молоток, клещи, 

отвёртку, плоскогубцы. Хорошо, если они сделаны из пластмассы, удобны по 

размеру и имеют яркий, привлекательный вид. 

 

3.Подарки не должны быть чрезмерно дорогими, но непременно полезными 

для детей, развивающими. Нужно постараться, чтобы подарки отвечали 

интересам, ожиданиям ребёнка, соответствовали его возрасту. 



 
 
 
 

Праздновать день рождения желательно с учётом возрастных особенностей 

ребёнка. Хорошо завести в семье традицию ответных подарков. Родители дарят 

ребёнку в день рождения свои подарки, а тот им в ответ – свой. 

Поздравить родителей и близких можно в самых разных жанрах: в стихах, 

псенке, рисунке. 

Родителям не всегда хочется, чтобы именинник распечатывал подарки во время 

праздника, потому, что все дети захотят их потрогать, поиграть с ними. Если 

именинник всё же решил посмотреть подарки сразу, пусть он сядет и спокойно 

распаковывает один подарок за другим, показывает их всем гостям и 

обязательно благодарит того кто сделал этот подарок. 

Одновременно именинник может раздавать призы гостям, в этом случае у 

гостей возникает приятное ощущение, что и он тоже получил подарок. В 

особенности это касается малышей. 

4.Призы.  Готовясь к праздничному вечеру, подумайте о призах для гостей. 

Подготовьте красиво украшения, корзиночки, коробочки, куда каждый гость 

положит свой приз с тем, чтобы унести его домой и показать родителям. 

Имейте запасные призы и игрушки, на случай, если ребёнок случайно разобьёт 

свой подарок или его случайно съест ваша собака! 

5.Когда вечер на исходе…  Как мы уже говорили, необходимо иметь в запасе 

какую – нибудь  интересную игру на случай, если родители запоздают забрать 

своих малышей. Когда праздничный вечер на исходе и все уже устали, лучше 

всего проводить тихие игры, чтобы дети не слишком переутомились  перед 

уходом домой. Когда гости  разойдутся, продолжайте обращаться с 

именинником, как с почётным гостем, не забывайте ни на минуту, что сегодня 

его праздник. В это время ваши помощники могут начать уборку дома. 

Побудьте с сыном или дочкой наедине, пусть он (на) почувствует, что сегодня 

особенный день и что родители его очень любят, а подарки являются лишь 

небольшим материальным доказательством этой любви. 

 

Уважаемые родители! 

Желаю вам удачи! 

(По материалам И.Ю. Рябцева, Л.Ф. Жданова «Праздники в детском саду и дома» 

Ярославль «Академия и К» 2009)  


