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План работы педагога – психолога по профилактике суицидов 

 

на 2026-2027 уч. год 
 

 

№ Мероприятие Сроки Класс Результат 

Работа с педагогическими кадрами 

1 Проведение для 

педагогических 

В течение 

год 
педагоги Просвещение педагогов. 

 работников обучающих    

 семинаров по вопросам    

 профилактики    

 суицидального поведения    

 несовершеннолетних    

2 Лекторий «Особенности 

взаимодействия с 

учащимися, состоящими на 

различных видах учета». 

февраль 5-11 Рекомендации классным 

руководителям 

Работа с учащимися 

1 Размещение информации на 

сайте школы о работе 

номеров «телефонов 

доверия». 

В течение 

года 

1-11 Профилактика 

2 Диагностика 

несовершеннолетних, с 

целью выявления 

подростков, склонных к 

суицидальному поведению. 

Сентябрь-

Октябрь 

7- 11 Анализ социально-

психологического 

тестирования 

3 Занятие с элементами 

тренинга «Умей сказать 

нет!»; 

«Эмоции и чувства» 

Ноябрь, 

апрель 

учащиеся, 

склонные к 

суицидальному 

поведению 

Формирования умения 

принимать себя, свои 

достоинства и недостатки, 

принимать и понимать 

других людей. 

4 Индивидуальные и В течение 7-11 Усвоение детьми 

 групповые консультации года  необходимых 

 «Жить здорово!», «Вера в   конструктивных позиций 

 себя и в свои возможности»   и способов поведения в 

    различных жизненных 

    ситуациях. 

Работа с родителями 

1 Круглый стол «Как повысить 

учебную мотивацию 

подростков». 

октябрь 7-9 Расширение 

психологических знаний 



 

2 Лекторий «Неблагополучная 

семья – неблагополучный 

ребенок». 

декабрь 5-11 Просвещение родителей 

3 Индивидуальные 

консультации для родителей. 

В течение 

года 

1-11 Просвещение родителей 

Педагог –психолог Маркинова О.О. 
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