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Нейрогимнастика – простые упражнения, которые активизируют естественные 

механизмы мозга при помощи физических движений. Все мы знаем, что мозг 

человека состоит из двух полушарий – левого и правого и каждое из них имеет свои 

специфические функции. При этом полушария развиты неодинаково. Для 

гармоничного развития обоих полушарий мозга и служит нейрогимнастика. С 

помощью специально подобранных упражнений организм координирует работу 

правого и левого полушарий и развивает взаимодействие тела и интеллекта. Каждое 

из упражнений нейрогимнастики, способствует возбуждению определенного 

участка мозга и включает механизм объединения мысли и движения. 

Метод кинезиологической коррекции улучшает у ребенка память, внимание, 

речь, процессы письма и чтения, пространственные представления, мелкую и 

крупную моторику, снижает утомляемость, повышает способность к произвольному 

контролю. Как показывает опыт, образовательную кинезиологию необходимо 

использовать для коррекции детей с ОВЗ. Занятия должны проводиться 

систематически в спокойной, доброжелательной обстановке. Важно точное 

выполнение каждого упражнения, поэтому необходимо индивидуально обучить 

каждого ребенка. Выполнение кинезеологических упражнений возможно, как дома с 

родителями, так и на индивидуальных занятиях. 

Комплекс нейрогимнастических упражнений для детей 5-7 лет. 

1.Указательными и средними пальцами рук одновременно «рисовать» круги по 

контуру лба и на подбородке. Движения следует выполнять двумя руками 

одновременно, но в противоположных направлениях.  

 

2.Указательными и средними пальцами рук «рисовать» вокруг глаз очки (глаза в это 

время должны быть открыты). 

 

3.Упражнение «Жаба» 

Руки положить на стол или на колени. Одна рука сжата в кулак, ладонь другой 

руки лежит на плоскости стола или на коленях. Задание: одновременно и 

целенаправленно изменять положения рук. 

 

4.Упражнение «Кольцо» 

По очереди и как можно более быстро перебирать пальцами рук, соединяя их в 

кольцо с большим пальцем (последовательно: указательный, средний, безымянный 

и мизинец). Упражнение повторять в прямом порядке (от указательного пальца до 

мизинца) и в обратном (от мизинца до указательного). 

 



5.Упражнение «Ухо – нос» 

Взяться левой рукой за кончик носа, а правой – за противоположное 

ухо.Одновременно опустить руки и хлопнуть в ладоши. Изменить положение рук с 

точностью до наоборот. 

 

6.Упражнение «Зеркальное отражение» 

Рисовать обеими руками геометрические фигуры вначале в воздухе, а потом на 

бумаге. 

 

7.Упражнение «Солнце – забор – камень» 

Ребенку показывают три положения руки, которые последовательно сменяют 

друг друга. Солнце – рука поднята вверх, пальцы выпрямлены и широко разведены. 

Забор – пальцы плотно прижаты друг к другу и вытянуты вверх. 

Камень – ладонь сжата в кулак. 

 

8.Упражнение «Цепочка» 

По очереди и как можно быстрее перебирать пальцами рук, соединяя их в кольцо с 

большим пальцем (поочередно: указательный, средний, безымянный и мизинец). В 

«кольцо» попеременно пропускаем «кольца» из пальцев другой руки. Упражнение 

повторять в прямом порядке и в обратном. Вначале движения выполняются в 

привычном для ребенка захвате, потом его необходимо обязательно поменять. 

 

9.Упражнение «Фонарики» 

Пальцы правой руки выпрямлены, раскинуты в разные стороны и напряжены. 

Левая рука стиснута в кулак. По очереди изменяются положения рук: стискиваются 

пальцы на правой, выпрямляются на левой руке, и наоборот. 

 

10.Упражнение «Симметричные рисунки» 

Правая рука рисует правую часть рисунка, а левая – левую. 

 

11.Упражнение «Кулак – ребро – ладонь» 

Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, которые 

последовательно сменяют одно другое: ладонь, сжатая в кулак, ладонь ребром, 

расправленная ладонь. Желательно только во время усложнений вводить речевой 

контроль при помощи команд – «Кулак!», «Ребро!», «Ладонь!». 

 

12.Упражнение «Гости» 

Выпрямить кисть и по очереди присоединять безымянный палец к мизинцу, 

средний – к указательному. Ритмично изменять положения пальцев. 
 

(используемые интернет ресурсы: https://vk.com/doc-

135142459_571501909?hash=6f533d77c558dbbd20&dl=92392fcf79c495e0df) 
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